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[TosicuuTenpHast 3anucKa
K yueOHOMy miiany Ha 2026-2027 y4eOHbli ros
OpFaHI/I3aHI/I$I BOCHI/ITaTeJ'II)HO-O6pa3OBaTeJ'H)HOFO mnmponecca B JACETCKOM cCaay OCYHICCTBIIACTCA B
COOTBCTCTBUHU C y‘-Ie6HLIM IUTaHOM. Y4eOHBIA IUIaH pa3pa60TaH B COOTBCTCTBHU CO CICAYIOIIHUMU
HOPMAaTUBHBIMHU JOKYMCHTaMMU:

v ®enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. Ne273-03 «O6 06pa3zoBaHuy B
Poccuiickoit deneparuy;

v" Tlpukazom MunucrepcTBa 06pasoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eneparmu ot 17.10.2013
NellS55 «O6 yrtBepkaeHuu (heaepasbHOro rocyAapCTBEHHOIO CTaHJapTa JOLIKOJIBHOIO

o0pa3oBaHUs»;

v" Tlpukazom MununcrepcTBa npocsenienus Poccuiickoit emeparmu ot 25.11.2022 Ne 1028
«O6  yTBepXKIEHHUU (benepanbHON o0pa3oBaTesIbHON IIPOrPaMMbl  JOIIKOJIBHOI'O
00pa3oBaHUs;

v' mpukazom MunucrtepcTBa npocserienust Poccuiickoit @eneparuu ot 31.07.2020 Ne373 «O6
YTBEPKIICHUH TOPSAKA OPTaHW3alMU M OCYIIECTBICHUS 00pa30BATEIbHON NESTEITHHOCTH IO
OCHOBHBIM  00II€00pa30BaTEeNIbHBIM  IporpaMmaM — 00Opa3oBaTEeNIbHBIM  [IpOrpaMMam
JIOTIIKOJIEHOTO 00pa30BaHUs»;

v TloctaHoBneHreM [7aBHOTO ToOCyJapcTBEHHOro Bpada Poccuiickoii  ®enmepanuu  OT
28.09.2020 Ne 28 «CaHHTapHO-3MUACMHOJIOTHUYECKHE  TPEOOBAHHMS K OpraHU3AIMSIM
Bocnouranusa n 06yquH51, OTAbIXa 1 0310POBJICHUSA I[CTCﬁ 1 MOJIOCKID),

v" TlocranoBinenneM ['1aBHOro rocyaapcTBeHHOro Bpada Poccuiickoii denepanmu ot 28.01.2021
Ne2 «I'mrmenndeckre HOPMATUBBI M TPEOOBaHUS K OOeCHEeueHUIo Oe30MacHOCTH W (WIIH)
0E3BpEIHOCTH JIJIsl YeJIOBEeKa (haKTOPOB CPEeJIbl OOUTAHUS»;

v Tlucemom «Kommenrtapuu k @I'OC 1011KoapHOro 06pasosanus» MUHHCTEPCTBA 0Opa30BaHUS
u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 28.02.2014 1. Ne 08-249.

v" VYceraBom MKJIOY nerckwii cag Ned «Komocok».

B 10V dyukunonupyet 4 Bo3pacTHbIE IPYMIIbI 001[epa3BUBAIOLIECH HAPaBICHHOCTH.

Komnextus IOV ¢ centsiopst 2023r. padoraer no «O6pazosarensroii nporpamme MKJIOY nerckuii cam N
«Komocok» Ha ocHoBe DesepanbHON 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl JOLIKOIBHOTO 00pa3oBaHus (najiee —
®OIT 10), B coorBercTBHE ¢ TpeboBanusmu OI'OC J10.

BocnuratensHo-00pa3oBaTenbHblid mporecc B JIOY MOCTpoeH ¢ y4yeToM KOHTHHIEHTA
BOCIIUTAHHUKOB, HMX WHIWBUIYabHBIX M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, COLMaIbHOrO 3aKas3a
pOaUTENEH.

[Ipu opranuzanuu BOCIIUTATENIbHO-00Pa30BaTEIBLHOTO MpoIlecca 00eCeunBaeTcsi eJUHCTBO
BOCIIUTATEIbHBIX, PA3BUBAIOIINX U 00YYAIOLINX 1IeNei 1 3a7a4, u30eras neperpys3Ku JeTeu.

Copep:xaHue BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOM NesITeIbHOCTH BKJIIOYAET
COBOKYIHOCTb COJep)KaHUsl oOpa3oBaTenbHBIX oOmacteil: Ilo3HaBatensHOe pa3ButTHe, PeueBoe
pa3Buthe, @OU3NYECKOE pa3BUTHE, XYI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOEe pa3BuTue, ColuaabHO-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE, KOTOpPbIE 00ECIIEYMBAIOT PA3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIETeH ¢ yu&ToM
UX BO3PACTHBIX M UWHAMBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH. YUUTBHIBACTCA MPUHIMI HHTETPaLUU
o0pa3oBaTeNbHBIX 001acTei.

Hopmatusbl xusHenestenbHoctu nered B JIOY paspabotansl Ha oOcCHOBE (QeaepalibHOTO
00pa3oBaTeNbHOIO  CTaHAApTa JOMIKOJIBHOTO oOpasoBanus (mpukaz Nell55MO PO or
170k1s16ps20131.), DeaepanbHOii 00pa30BaTEIBPHON MPOTPAMMBI JTOMIKOJIbHOTO 00pazoBanus (DOII
J0), CanlluH 1.2.3685-21.

[TpooKUTENBHOCTh OCHOBHON 00pa30BaTeIbHOMN 1EATEIIbHOCTH

Ui geteit ot 3 1o 4 net - He 6onee 15 MunyT, A8 neteit ot 4n05met- He 6osiee 20MUHYT, AT IE€TEH OT



5 1o 6 net- He Oonee 25 MUHYT, a A7 1eTel oT 6 10 7 et - e 6osiee 30 MUHYT.

MakcumanbHO JOMYCTUMBIH 00BhEM 00pa30BaTEIBbHOM HArpy3KH B IEPBOM IOJOBUHE IHS B
rpynnax miagmeid u cpenHed rpynmnax He npesbimaer 20, 30 u 40 MMHYT COOTBETCTBEHHO, a B
crapuiei 1 noarotroButesnbHor — 50(75) muHyT 1 90 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B cepenuHe BpeMeHH,
OTBEJICHHOTO Ha 00pa30BaTENIbHYIO NEATEIbHOCTh, MPOBOAAT (PU3KYJIBbTYpHBbIE MUHYTKH. [lepepbIBbI
MEXK]y 3aHATUM - He MeHee 10 MUHYT.

OOpa3zoBarenbHas JAEATENBHOCTh C JIETBMHM CTapIIero JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MOXKET
OCYUIECTBIIATHCS BO BTOPOH IMOJIOBUHE JIHS MOCJe JHEBHOrO cHa. Ee mMpoJomKUTeNbHOCTh COCTABISET
He Oosee 25-30 MuHYT B JeHb. B cepenuHe 3aHATHS CTaTHUYECKOTO XapakTepa HpPOBOISATCS
(GU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH.

OO6pa3oBarenbHasl JEATEIbHOCTb, TPEOYyIOIIas MOBBIIICHHON MO3HABAaTENLHOW AKTHBHOCTU U
YMCTBEHHOT'O HANpsDKEHUs JeTed, OpraHu3yeTcs B NEpBYIO MOJIOBUHY AHS. g mpoduimakTuku
YTOMJIEHUS JIeTel MPOBOJATCS (PU3KYIBTYPHBIE, MYy3bIKAIbHbIEC 3aHATHSL.

[Ipn naTunHeBHON  Henmene B MATHUIY — IUIAHUPYIOTCS — 3aHSATHSL  3CTETHYECKOrO,
0370POBUTEIBHOTO LIMKJIA, CIIOPTUBHBIE IPA3IHUKH, COPEBHOBAHUS, IOCYTH.

3aHsTud, TpeOyIoIIKe MOBIIIEHHON M03HaBaTEIbHOW aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOT'O HAMPSKEHUS
JeTel, MPOBOAATCS B MEPBYIO MOJOBUHY JHS U B THU Hambosiee BHICOKOH pabOTOCHOCOOHOCTH JeTei
(BTOpHHK, cpena). yng mpoumakTUKM yTOMJIEHUS M JeTel yKa3aHHBIE 3aHSTHS COYETalTCs C
(U3KYJIBTYpHBIMU U MY3BIKaJIbHBIMH 3aHATUSIMH.

B nernuit mepuoj (MrOHB, UIOTb, aBryCT) oOpa3oBaTelibHasl JEATENbHOCTh HE IUIAHUPYETCH,
OCYLIECTBIISIETCS TOJIBKO B PEKUMHBIX MOMEHTAX, YBEINYUBAETCS IPOIOJKUTEIBHOCTD IIPOTYJIOK.

Bo Bcex BO3pacTHBIX MNOArpyNIax amIuUIMKalus 4Yepeayercss C JIENKOW, NpUOOIIeHHe K
COLIMOKYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM C O3HAKOMJICHHEM C npupojoi. Takum oOpa3om, anIuinKaius, Jjernka,
MPUOOILEHNE K COLMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSAM, O3HAKOMJIEHHE C MPHUPOJOI MPOBOJATCS J1Ba pas3a B
mecs (1 pa3 B 1Be HeZen).

Jlisl CHYDKEHUST yTOMIIIEMOCTH IeTel B Ipoliecce OCYIIECTBIEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON
JESATENIbHOCTH C  HCIOJb30BaHUEM KOMIBIOTEPHOM TEXHHUKH, TeJIeBU30pa oOecreunBaeTcs
TMTMEHUYECKH pallMoHajbHasi OopraHu3anus padouero MecTa: COOTBETCTBHE MeOENnu pocTy peOeHKa,
JIOCTaTOYHBIM YPOBEHb OCBEILIEHHOCTH.

B Tteuenue nHA npegycmarpuBaercs cOallaHCUPOBAHHOE uepeoBaHUE OOpa30BaTENIbHON
JIeATEIIbHOCTH, CAMOCTOSTEIIbHOMN NEATEIIBHOCTU JETEH, COBMECTHOU IEATEIBbHOCTH.

O0pasoBaresnbHas JEeSATEIBHOCTD IIPOBOIUTCS COOTBETCTBEHHO pacIuCaHuIo
OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHON JEATENbHOCTH, YYHUTHIBACTCSA MAKCHUMAJIbHO JOMYCTUMBIA 00BEM
HeZIeNbHOM 00pa3oBaTebHON HArpy3KH, BKIIKOYasl TOMOJIHUTEIbHOE 00pa3oBaHueE.

[Ipu COCTaBJICHUU yuebHOro IU1aHa YUUTBIBAIHUCH IICUXOJIOTUYECKUE
0COOEHHOCTH: 0c00ast aKTUBHOCTh, MPOTYKTUBHOCTD JEATEIBHOCTH JIETei BO BTOPHUK, CPELY,

MO3TOMY OOpa3oBaTelbHasi JIESATEIbHOCTh, TpeOyromas BBICOKOTO YMCTBEHHOT'O HAIPsDKEHHUS,

TTPOBOJTUTCS B JTHA Hanobomee BBLICOKOM paboTOCIIOCOOHOCTH.
OBSA3SATEJIBHAAYACTD
Ne OO6pazoBaresbHbIe 001acTH Bropas Cpennsis Crapmast IToaroro-
MUITA/IIIAst BUTENbHAS
HEJ roj HeJT ron HEll ron | Hen ron
1 ITo3naBaTejibHOE pa3BUTHE 2 72 2 72 2 72 3 108
DOpMUPOBAHUE TEMEHTAPHBIX 1 36 1 36 1 36, 2 72
MaremaTuueckux peaCTaBIeHUN
O3HaKOMIIEHUE C OKPYIKAIOITUM MHPOM 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
u CO]_II/IaJ'l])HOI‘/II JACATCIbHOCTBIO
O3HaKOMJIEHUE C MUPOM TIPUPOIBI 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
2 PeueBoe pazButune 1 36 1 36 2| 108 2 108
PazBurue peun 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
O3HaKOMJIEHHUE C XY0KECTBEHHON 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
JUTEPATypPOi U (POIBLKIOPOM
[ToaroroBka K 00YYEHHIO TPAMOTE - - - - 1 36 1 36
3 duszudeckoe pasBuTHe 3 108 3 108 3 108 3 108




310poBBE Huterpupyercst co BceMu 00pa3oBaTeIbHBIMU 00JaCTIMU
IIPOBOAUTCA €KCITHECBHO B IIPOLIECCE PCKMMHBIX MOMEHTAX
®duznueckas KyJabTypa 3 108 3 108 3 108 3 108
4 Xyn0:KecTBEeHHO-3CTeTHYeCKoe 4 144 4 144 4 144 4 144
pa3BuTHE
My3bika 2 36 2 36 2 36 2 36
N3obpasutenbHast AeSITETBHOCTD:
- pucoBaHue 1 36 1 36 1 36 1 36
- JIeTKa 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
- anmIMKaLus 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
KOHCprI/IpOBaHI/IC I/IHTerpI/IpyeTCH CO BCEMHU O6pa30BaT€J’IBHLIMI/I obacTaMu MIPOBOAUTCA
CKCIAHCBHO B ITPOLECCEC PCKMMHBIX MOMCHTAX
5 ConuajibHO-KOMMYHHKATHBHOE
pa3BuUTHE
Counanmaum{ I/IHTCFpI/IpyeTCﬂ CO BCEMH O6paSOBaTCJ'ILHBIMI/I obnacTIMu MIPOBOAUTCA
Be3omacHocTh CXKCIHCBHO B ITPOLECCC PEKUMHBIX MOMCHTaXx
Tpyn
Hmozo 6 nedemo, 200 10 | 360 | 10[360 | 13 [39% | 14 | 432

YACTDb ®OPMUPYEMAS YYHACTHUKAMM OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

1 ConuaabHO-KOMMYHUKATHBHOE
pa3BHUTHE.
«41 xuBy B Poccun» 1 36
Hroro: 1 36

B3aumopeiicTBHe B3pPOCJIOro ¢ I€TbMHU B PA3JIMYHBIX BUIAX J€ATCIbHOCTU

Buanl MJIaaIas cpeaHasn crapuas MOArOTOBUTEJILHAA
JEATCJIBbHOCTH rpymma rpymnma rpymnma K OIK0JIE€ rpynmna
Yrenue eXKeTHEBHO €XeIHEBHO eXKeJHEBHO eXKeJHEBHO

XYJI0’)KECTBEHHOMN
JIATEpaTyphl
KOHCTPYKTHBHO- 1 paz B 1 paz B 1 pa3 B Ipa3B
MOJIeIbHAs HEIEITIO HEAEITIO HEJEIII0 HEEITIO
Urposas eKeJHEBHO €XeIHEBHO eXKeJHEBHO eKeJHEBHO
JIeATEIbHOCTD
OO6mmenue npu €XEIHEBHO €XeIHEBHO €XEIHEBHO €XeIHEBHO
MIPOBEACHUHN
PEKUMHBIX
MOMEHTOB
JexypcrBa €KEeIHEBHO €XeIHEBHO €XEeIHEBHO eKeJHEBHO
[Iporynku eXKeTHEBHO eXeITHEBHO eXKeTHEBHO eXeTHEBHO
Tp}’IIOBaH €XKETHEBHO €XXETHEBHO €XKETHEBHO €)XXEJIHEBHO
JIeATEIbHOCTD
HabGmronenus eXeTHEBHO eXeITHEBHO eXKeTHEBHO eXKeITHEBHO
CamocTosiTeILHAA 1eATeJILHOCTD AeTel
Buapbl 1eATEILHOCTH MJIAaIIAs cpeaHss crapuas MOAr0OTOBUTEILHA
rpynmna rpynmna rpynmna s K IIKoJIe TPymnna




CamocTosTenbHast

€KETHEBHO €KETHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO
urpa
[lo3HaBaTenbHO- 1pa3B Ipa3s lpa3B 1pa3 B
HCCJIE0BATEILCKAS HEJIEIIO0 HeOEII0 HeENIo HEIEIIIO
EATEILHOCTD
CaMocTosTeNnbpHas €KEITHEBHO €KETHEBHO €KEIHEBHO €KETHEBHO
EATEIHHOCTD B
MUHU-TIEHTpax
pa3BUTHS
O3popoBuTeibHasA padora
Buabl nesiTe IbHOCTH MJIAIIIAS cpeaHss crapuas MOAT0TOBUTEIbHAA
rpynna rpymnmna rpynna K IIKOJIe Tpynna
YTpennsist €KEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €KEITHEBHO
TMMHACTHKA
Kommnekcsr 311 €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO
I'nrnennueckue €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €KEIHEBHO e)XKeTHEBHO

MPOLIE Ty PbI




